
«УТВЕРЖДАЮ» 
Заведующий МБДОУ № 143 

Н.Ю.Муратова 
«31» августа 2023 г. 

приказ № 35/1 
Расписание занятий в группах общеразвивающей направленности на 2023-2024 учебный год               

№ 
груп- 
пы 

Время, 
отведённое на 

занятия 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Недель- 
ный  

объём 

№
2 

«У
лы

бк
а»

 
1-

я 
гр

уп
па

 р
ан

не
го

 в
оз

ра
ст

а 
(1

-2
 г

од
а)

 

9.00-9.10(1) 
9.15-9.25(2) 

 
 
 
 
 
 
 
 

15.30-15.40(1) 
15.45-15.55(2)) 

Расширение 
ориентировки в 

окружающем мире и 
развитие речи 

 
 
 
 

 
 

Физическая культура 

С дидактическим 
материалом 

 
 
 
 
 
 
 
 

Музыка 

Расширение 
ориентировки в 

окружающем мире и 
развитие речи 

 
 
 

 
 
 

Физическая культура 
 

С дидактическим 
материалом 

 
 
 
 
 
 
 
 

Музыка 

Расширение 
ориентировки в 

окружающем мире 
и развитие речи 

 
 
 
 
 
 

Со строительным 
материалом 

 

10 

№
10

 «
П

оч
ем

уч
ки

» 
1-

я 
гр

уп
па

 р
ан

не
го

 в
оз

ра
ст

а 
(1

-2
 г

од
а)

 

9.00-9.10(1) 
9.15-9.25(2) 

 
 
 
 
 
 
 
 

15.30-15.40(1) 
15.45-15.55(2) 

Расширение 
ориентировки в 

окружающем мире и 
развитие речи 

 
 
 
 

 
 

Музыка 

С дидактическим 
материалом 

 
 
 
 
 
 
 
 

Физическая культура 

Расширение 
ориентировки в 

окружающем мире и 
развитие речи 

 
 
 

 
 
 

Музыка 
 

С дидактическим 
материалом 

 
 
 
 
 
 
 
 

Физическая культура 

Расширение 
ориентировки в 

окружающем мире 
и развитие речи 

 
 
 
 
 
 

Со строительным 
материалом 

 

10 



№
1 

«Р
од

ни
чо

к»
 

2-
я 

гр
уп

па
 р

ан
не

го
 в

оз
ра

ст
а 

(2
-3

 г
од

а)
 

9.00-9.10(1) 
9.15-9.25(2) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

15.45-15.55(1) 
16.05-16.15(2) 

Ребенок и 
окружающий мир 

 
 
 
 
 
 
 
 

Музыка 

Развитие речи, 
художественная 

литература 
 
 
 
 
 
 
 

Физическая культура 
 
 

 
Рисование 

 
 

 
 
 
 
 
 

Музыка 
 

Физическая культура 
(на улице) 

 
 

 
 

 
 
 

Развитие речи, 
художественная 

литература 

Лепка/ 
конструирование 

 
 
 
 
 
 
 
 

Физическая 
культура 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

№
4 

«С
ол

ны
ш

ко
» 

2-
я 

гр
уп

па
 р

ан
не

го
 в

оз
ра

ст
а 

(2
-3

 г
од

а)
 

9.00-9.10(1) 
9.15-9.25(2) 

 
 
 
 
 
 

 
 

15.45-15.55(1) 
16.05-16.15(2) 

Ребенок и 
окружающий мир 

 
 
 
 
 
 
 
 

Развитие речи, 
художественная 

литература 

Физическая культура 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Музыка 

Музыка 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рисование 

Лепка/ 
конструирование 

 
 
 
 
 
 
 
 

Физическая культура 
(на улице) 

Физическая 
культура 

 
 
 
 
 
 
 
 

Лепка 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



№
7 

«С
ве

тл
яч

ок
» 

 м
ла

дш
ег

о 
во

зр
ас

та
 

(3
-4

 г
од

а)
 

9.00-9.15 
 

 
 
 
 

9.25-9.40 
 

 
 
 

 
9.50-10.05 

Музыка 
 
 
 
 
 

Ознакомление с 
окружающим миром 

 

Физическая культура 
 
 
 
 
 

Лепка/аппликация/ 
ручной труд 

 

Математическое 
развитие 

 
 
 
 

Музыка 
 
 
 
 
 

Конструирование  
 
 

Рисование 
 
 
 
 
 

Физическая 
культура. 
(на улице) 

Физическая 
культура 

 
 
 
 

Развитие речи,  
основы грамотности 

11 
№

5 
«Т

ер
ем

ок
» 

мл
ад

ш
ег

о 
во

зр
ас

та
 

(3
-4

 г
од

а)
 

9.00-9.15 
 

 
 
 

 
 

9.25-9.40 
 
 
 
 

9.50-10.05 

Лепка/аппликация/ 
ручной труд 

 
 
 
 

 
Физическая культура 

 
 

 

Ознакомление с 
окружающим миром 

 
 
 

 
 

Музыка 
 
 
 
 

Конструирование  
 
 

Развитие речи,  
основы грамотности  

 
 
 
 
 

Физическая 
культура 

(на улице) 

Музыка 
 
 
 
 

 
 

Математическое 
развитие 

 

Рисование 
 
 
 
 
 

 
Физическая 

культура 
 
 
 

11 



№
8 

«К
ап

ел
ьк

а»
 

С
ре

дн
яя

 г
ру

пп
а 

(4
-5

 л
ет

) 

9.00-9.20 
 
 

 
 

9.30-9.50 
 
 
 
 

10.00-10.20 

Ознакомление с 
окружающим миром 

 
 
 

Физическая культура 
 
 
 
 

Конструирование  
 
 

Музыка 
 
 

 
 

Лепка/аппликация/ 
ручной труд 

Математическое 
развитие 

 
 

 
Физическая 

культура 
(на улице) 

Музыка 
 
 
 
 

Рисование 

Развитие речи, 
основы грамотности 

 
 

 
Физическая 

культура 

11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

№
12

 «
С

ем
иц

ве
ти

к»
 

С
ре

дн
яя

 г
ру

пп
а 

(4
-5

 л
ет

) 

9.00-9.20 
 
 

 
 
 

9.30-9.50 
 
 
 
 

10.00-10.20 

Физическая культура 
 
 
 
 

Ознакомление с 
окружающим миром 

Математическое 
развитие 

 
 
 
 

Музыка 
 
 
 
 

Конструирование  
 

 

Рисование 
 
 
 
 
 

Физическая 
культура 

 

Развитие речи, 
основы грамотности 

 
 
 
 

Физическая 
культура. 
(на улице) 

 
 
 
 
. 

Лепка/аппликация/ 
ручной труд  

 
 
 
 

Музыка 
 

11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

№
3 

«Р
ос

ин
ка

» 
С

та
рш

ая
 г

ру
пп

а 
(5

-6
 л

ет
) 

9.00-9.25 
 

 
 
 
 

9.35-10.00 
 
 
 
 

15.30-15.55 
 

Музыка 
 
 
 
 
 

Рисование 
 

 
 
 

Ознакомление с 
окружающим миром  

Физическая 
культура 

 
 
 

 
Лепка/аппликация/ 

ручной труд  
 
 
 

Математическое 
развитие 

Рисование 
 
 
 
 
 

Развитие речи, 
основы грамотности 

 
 
 

Музыка 
 

 

Конструирование  
 
 
 
 
 

Физическая 
культура. 
(на улице) 

(9.40-10.05) 

Физическая 
культура 

 
 
 

 
Развитие речи, 

основы грамотности  
 
 

 
 

13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



№
9 

«Ф
ил

ип
ок

» 
С

та
рш

ая
 г

ру
пп

а 
(5

-6
 л

ет
) 

9.00-9.25 
 

 
 
 
 

9.35-10.00 
 
 
 
 

15.30-15.55 
 

Ознакомление с 
окружающим миром  

 
 
 
 

Музыка 
 
 
 
 

Рисование 
 

 (9.00-9.20): 
Математическое 

развитие  
 
 
 

Физическая  
культура (9.35-10.00) 

 
 
 

Лепка/аппликация/ 
ручной труд  

Развитие речи, 
основы грамотности  

 
 
 
 

Музыка 
 
 
 
 

Рисование 

Физическая культура 
 
 
 
 

Конструирование  

Развитие речи, 
основы грамотности  

 (9.00-9.20) 
 

 
Физическая 

культура (на улице) 
(9.40-10.05) 

13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

№
6 

«Н
еп

ос
ед

ы
» 

П
од

го
то

ви
те

ль
на

я 
гр

уп
па

 
(6

-7
 л

ет
) 

9.00-9.30 
 
 
 

 
 

9.40-10.10 
 
 
 
 

10.20-10.50 

Конструирование  
 
 
 
 
 

Развитие речи, 
основы грамотности  

 
 
 

Физическая культура 
 

Математическое 
развитие  

 
 
 
 

Рисование 
 
 
 
 

Музыка 

Лепка/аппликация/ 
ручной труд  

 
 
 
 

Развитие речи, 
основы грамотности  

 
 
 

Физическая 
культура 

(на улице) 

Математическое 
развитие  

 
 
 
 

Рисование 
 
 
 
 

Физическая культура 

Музыка 
 
 
 
 
 

Ознакомление с 
окружающим миром  

 

14 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

№
11

 «
Ра

ду
га

» 
П

од
го

то
ви

те
ль

на
я 

гр
уп

па
 

(6
-7

 л
ет

) 

9.00-9.30 
 
 
 

 
 

9.40-10.10 
 
 
 

10.20-10.50 

Развитие речи, 
основы грамотности  

. 
 
 
 
Физическая культура 

 
 
 

Конструирование  

Математическое 
развитие  

 
 
 
 

Музыка 
 
 
 
 

Рисование 
 

Развитие речи, 
основы грамотности  

 
 
 

 
Физическая 

культура 
 
 
 

Лепка/аппликация/ 
ручной труд 

Математическое 
развитие  

 
 
 
 

Рисование 
 
 
 
 
Физическая культура 

(на улице) 

Ознакомление с 
окружающим миром  

 
 
 

Музыка 

14 
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